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. HoBblii 1IeHb HAYMHANTE ¢ YJIBIOKU U YTPEHHEe Pa3MUHKH.

. McmoJib3yiTe ecTeCTBEHHbIE (PAKTOPHI 3aKAJTUBAHUS —

s

MAMSTKA JJIS1 POIUTEJENW IO ®OPMUPOBAHUIO ¥
310POBOI'O OBPA3A ’KU3HU Y JOIIKOJBbHUKOB

Co0uroganTe peskum JTHA.
IlomHuTe: JIy4YIe yMHasi KHUIa, 4eM OecueJbHbIH MIPOCMOTP y
TeJIEBU30PA.

JIrooure cBoero pedenka: oH — Baui. YBaxaiTe 4JI€HOB CBOe
CeMbH: OHU — MOMYTYUKM HA Bamem nmyrtu.

Yame oOHUMAalTe pedeHKa.

IHoJi0:xxuTEILHOE OTHOLIIEHUE K ce0e — OCHOBA
MCUXO0JOTHYECKOT0 BHI)KUBAHUS.

He ObIBaeT mJI0XuX gereil — ObIBAKOT MJIOXHE MOCTYIKH.
JInunbiii npumep no 3JIOPOBOMY OBPA3Y KU3HU —
Jyulle BCAKOH MOPAJIH.

RN

COJIHIIE, BO3/1YX U BOXY.

ITomHuTE, MpOCTAs MUIIA MOJIE3HEee AJIS 310POBbi, YeM
HCKYCHbIE ICTBA.

Jlydymiuii BU OTABIXA — MPOTYJIKa C CeMbeH HA CBeXKeM
BO3/1yXe, Jy4lliee pa3BjaedyeHue 1Js pe0eHKa — COBMEeCTHAs
Ur'pa ¢ POAUTEISIMHU.
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	ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДОШКОЛЬНИКОВ
	1. Новый день начинайте с улыбки и утренней разминки.
	2.  Соблюдайте режим дня.
	3.  Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.
	4.  Любите своего ребенка: он – Ваш. Уважайте членов своей семьи: они – попутчики на Вашем пути.
	5.  Чаще обнимайте ребенка.
	6.  Положительное отношение к себе – основа психологического выживания.
	7.  Не бывает плохих детей – бывают плохие поступки.
	8.  Личный пример по ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ – лучше всякой морали.
	9.  Используйте естественные факторы закаливания – солнце, воздух и воду.
	10. Помните, простая пища полезнее для здоровья, чем искусные яства.
	11.  Лучший вид отдыха – прогулка с семьей на свежем воздухе, лучшее развлечение для ребенка – совместная игра с родителями.

